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Op vakantie naar Bulgarije 



Wanneer je lekker op vakantie wilt kan je eens gaan voor Bulgarije. Het is een land waar je misschien niet meteen aan denkt maar wat zeker wel de moeite waard is. Veel Nederlanders leren Bulgarije nu wel kennen. Een vakantie die als gezin, alleen of met een groep zeker de moeite waard is. 

Bulgarije is een land vol natuur, strand en gezelligheid

De Nederlanders gaan steeds vaker naar Bulgarije voor vakantie. Je kunt in Bulgarije de vakantie hebben die jij graag zou willen. Als gezin met kinderen kan je heen, de jongeren die graag willen stappen maar ook de vakantieganger die voor rust, cultuur of natuur gaan. Ben je dus op zoek naar een heerlijk vakantieland dan is Bulgarije als gastvrij land dat zeker. 

In Bulgarije kan je goudgele stranden vinden maar ook de zwarte zee. De unieke mix van natuur, cultuur, sfeervolle steden en het bruisende uitgaansleven zijn toch wel de kenmerken van Bulgarije. Maar wanneer je wel van lekker eten houdt dan zijn de prijzen ook erg aanlokkelijk. Maaltijden en drankjes zijn niet duur. Ook de hotelkwaliteit is heel erg goed in Bulgarije. 

Alcohol, koffie en Bulgaren

De Bulgaren staan bekend om het stevige drinken. Het alcoholpercentage van de Bulgaren is een stuk hoger bij wijn en bier dan wij dat in Nederland kennen. Ook de koffie is een stuk sterker. Wanneer je een koffie besteld krijg je geen gewone koffie maar een espresso. Wanneer je dan toch erg graag een gewone koffie wilt dan is daar het woord: Schwartz café of Dulgo kafé het sleutelwoord voor. 

Geen euro maar Bulgaarse munteenheid Lev

Sinds tweeduizend zeven maar Bulgarije deel uit van de Europese unie. Je betaalt alleen in Bulgarije niet met de euro maar met de Bulgaarse munteenheid Lev. Nu willen ze wel heel erg graag dat ook in Bulgarije de Euro als betaalmiddel is maar helaas voldoen ze nog niet aan de criteria. 

Praktische informatie over Bulgarije

Bulgarije heeft wat praktische informatie wat altijd goed is om te weten. Het weer in Bulgarije is in de winter altijd heel erg koud en de zomers zijn heel erg warm. Het beste kan je naar Bulgarije gaan van mei tot en met september. Wanneer je met het vliegtuig gaat duurt de vlucht ongeveer twee uur en veertig minuten. Het is ook goed om te weten dat er één uur tijdsverschil zit tussen Nederland en Bulgarije. We hebben al eerder aangehaald dat het in Bulgarije goedkoop is en dat er betaald wordt met de Bulgaarse munteenheid Lev. 
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Weg met die vervelende kriebelhoest

Iedereen kent het wel dat je moet hoesten wanneer de luchtwegen worden geprikkeld. Heel akelig, maar wist je wel dat het een natuurlijke reactie is van je lichaam? Kriebelhoest houdt je luchtwegen schoon. Het hoesten komt omdat er iets in de luchtwegen zit wat er niet hoort zoals stof, rook of slijm. Het vormt een soort van kriebel in de keel. Kriebelhoest is een vorm van hoest. 

Wat kan je doen tegen kriebelhoest?

Wanneer je ervoor wilt zorgen dat kriebelhoest tegengegaan wordt moet je de prikkel die het veroorzaakt wegnemen. Je doet er dus goed aan om er voor te zorgen dat de woonomgeving schoon is, dat de lucht niet te droog is in huis, voorkom verfdampen en sigarettenrook. Ook schreeuwen kan een hoestprikkel veroorzaken. Hoest onderdrukken is niet echt handig want dan ondermijn je de herstellende werking van je lichaam. Hoest verdwijnt vaak vanzelf. 

Hoest kan je wel verzachten door het nemen van een snoepje, hoestdrank of thee met honing. Drinken is altijd goed vooral water en thee omdat dit slijm in de keel losser maakt en dan kan je het gemakkelijk op hoesten. Stop dan ook met roken omdat dit de hoestprikkel bevorderd. 
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Wat mag je verwachten op Schiphol bij vertrek?

Wanneer je op vakantie gaat naar het buitenland ga je dat vaak met het vliegtuig doen. En natuurlijk is het dan heel erg gemakkelijk om dat vanaf Schiphol te doen. Maar voor je dan gaat vliegen is het altijd goed om wat dingen van tevoren te weten. Het is ook handig om alle informatie te hebben wanneer je iemand moet wegbrengen.  

Aankomsttijden op Schiphol

Aankomsttijden zijn natuurlijk erg belangrijk te weten. Wanneer je de aankomsttijd wilt checken heb je het vluchtnummer en de luchtvaartmaatschappij gegevens nodig. Met die gegevens krijg je de exacte tijd van aankomst te zien. 

Vertrektijden op Schiphol

Wanneer je met het vliegtuig gaat is het altijd fijn om het vertrektijden te weten. Je wilt natuurlijk niet te laat zijn met het inchecken maar de vlucht kan ook vertraging hebben en dan wil je natuurlijk ook niet te vroeg op Schiphol aanwezig zijn. 

Even wachten op Schiphol

Wanneer je moet wachten voor een Schiphol vertrek heb je voldoende te doen. Je gaat niet heel erg snel vervelen. Je kunt dan ook eenvoudig het vertrektijden in de gaten houden als je aan het rondneuzen bent. 
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Vast een bruin kleurtje voor de vakantie

Voor je op vakantie gaat is het altijd fijn om alvast een bruin kleurtje te hebben. Dat kan je natuurlijk eenvoudig doen door een zonnebank kuurtje te nemen. Er zijn verschillende zonnebrandcrèmes die speciaal voor onder de zonnebank te gebruiken zijn. 

Een goede zonnebrandcrème

Wanneer je onder de zonnebank gaat om vast en bruin kleurtje te krijgen voor je op vakantie gaat is het belangrijk dat je een goede zonnebrandcrème gebruikt die jouw huid beschermt. Daarom moet je er voor zorgen dat je altijd een goede zonnebank crème gebruikt. 

Niet alleen UV-stralen kunnen onze huid beschadigen maar ook het zonnebanklampen kunnen dit. Wanneer we een dagje strand gaan smeren we ons in met zonnebrandcrème maar helaas gebeurd dat niet vanzelfsprekend als iemand onder de zonnebank gaat. De zonnebank is eigenlijk nog schadelijker dan de natuurlijke zonnestralen. 

Wanneer je dus onder de zonnebank gaat is het belangrijk dat je een goede crème gebruikt zodat het natuurlijke bruiningsproces ondersteunt, dat het je huid beschermt tegen verouderingsverschijnselen en dat het voorkomt dat de huid uitdroogt. Breng de crème daarom goed aan op de huid en niet alleen vooraf maar ook na de zonnebank sessie voor verzorging en ondersteuning. 
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Een kunstveiling bezoeken in het buitenland

Wanneer kunst je aandacht heeft is het altijd fijn om te weten waar je een kunstveiling kan bezoeken. Het maakt niet uit of dit in Nederland of in het buitenland is. Over het algemeen kan je een kunstveiling in het buitenland online volgen en uiteraard ook meebieden. 

Toch is het niet altijd gemakkelijk om zomaar een kunstveiling in het buitenland bij te mogen wonen. De meeste kunsthandelaars zullen proberen om de kunst in eigen land te houden. Dit doen ze omdat sommige stukken onder het cultureel erfgoed valt. Zo is er in het verleden al eens een heel waardevol stuk via een kunstveiling verkocht naar het buitenland wat men liever niet had zien verdwijnen.

Wanneer je op zoek bent naar een mooi stukje kunst kan je op zoek gaan naar veilinghuizen. Deze helpen je graag op weg zodat jij de kunst die bij jou past op de kop kan tikken. Veilinghuizen zijn in erg veel landen. 

Aan elke veiling zitten wel wat regels waar men zich aan moet houden. Het is overal wel zo dat als je een bod hebt uitgebracht dat het ook een bindend bod is. Je kunt dus niet meer terug. 
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Laat je niet gek maken met nepnieuws 

Er komt veel nepnieuws de wereld in. Dit nepnieuws komt vaak via heel erg veel kanalen de wereld in. Maar juist dit nieuws is vaak verdraaid of totaal niet waar. Nepnieuws wordt ook wel een Hoax genoemd. 

Hoe kan nepnieuws zich gemakkelijk verspreiden?

Doordat er bijgehouden wordt op sociale media waar jij allemaal op klikt in je browser krijg jij vaak nieuws te zien wat daar mee gelinkt wordt. Dat noemen ze ook wel een algoritme vastleggen. Vaak zijn dit dan nieuwsberichten die niet kloppen of helemaal niet waar zijn. Maar het trekt wel de nieuwsgierigheid van de mensen en dan wordt er op geklikt. 

Wat is nepnieuws?

Nepnieuws is dus nieuws wat niet waar is of wat verdraaid is. Er zijn heel erg veel redenen waarom dit soort nieuws verspreid wordt:

	Iemand wil onrust stoken of mensen tegen elkaar op zetten of haat zaaien. 
	Iemand wil geld verdienen met nepnieuws door de mensen te lokken naar een site zodat ze meer bezoekers krijgen en daar op verdienen.
	Iemand denkt grappig te zijn. Maar een grapje maken en mensen schaden is niet echt grappig. Zo worden er ook veel corona grappen online gezet. 
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Het perfecte drankje op het terras limoncello!

Het bekende drankje uit Italië is Limoncello. Dit wordt vaak gedronken na een diner met familie en vrienden tijdens de zomermaanden. De naam verklapt natuurlijk wel dat er citroenen in zitten. 

De limoncello heeft veel verschillende recepten. Ieder gezin of familie heeft wel zo zijn eigen recept. Maar het delen dat doen ze niet snel, het is een familiegeheim. De echte Limoncello wordt in de omgeving van Sorrento gemaakt met citroenen uit die omgeving. Het alcohol percentage verschilt tussen de dertig en vijfendertig procent. De likeur werd in eerste instantie gedronken als aperitief na het eten. 

Limoncello zelf maken 

Limoncello kan je heel erg gemakkelijk zelf maken. Het lijkt misschien ingewikkeld maar dat is het zeker niet. Er zijn natuurlijk heel erg veel verschillende soorten Limoncello. De basisgerechten zijn citroenen, alcohol, suiker en bronwater. Je hebt er alleen nog een weckpot en een dunschiller bij hebben. En uiteraard flessen waar de Limoncello in kan. Zo heb je alle basisgerechten en benodigdheden om zelf je eigen Limoncello te kunnen maken. 

Je kunt ook een Limoncello spritz maken. Dit is frisse cocktail die heerlijk is met een warme zomerdag. Ook deze is eenvoudig te maken. 
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Lang leven het leven

Iedereen kent de uitspraak Carpe Diem wel. Het is een spreuk wat veelvuldig gebruikt wordt door bijna iedereen. Het is eigenlijk een vertaling uit het Latijns. De Carpe Diem betekenis betekent niets meer dan genieten van het leven. Deze metafoor spoort mensen aan om te genieten van elke dag van het leven. 

De meeste mensen vertalen Carpe diem als “leef in het nu”. Dus lekker doen waar je zin aan hebt en er volop van genieten. Maar is dit tegenwoordig nog wel echt mogelijk? We leven tegenwoordig toch eigenlijk wel veel vanachter een scherm. Wanneer je Carpe diem ziet als “geniet van de dag” dan kan dit wel juist meer voor je spreken. Het is dan een betekenis van het hedonisme. En dan heb je het al gauw over proeven, voelen en alles met je zintuigen waarnemen. 

Carpe diem kan je ook zien als “pak je kans”. Er doet dan een kans voor die je eigenlijk moet pakken. Je volgt dan je gevoel en voelt het moment wat zich dan voordoet. Het leven is iets waar je volop van moet genieten. Dus geniet van iedere dag, pak de kans die je krijgt en haal alles uit je leven. 
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Verzeker je auto goed voor de auto vakantie

Wanneer je een ANWB verzekering hebt kun je daar van profiteren wanneer je thuis of onderweg bent en pech of schade hebt met je auto. Een ANWB verzekering is er voor auto, fiets en voor reizen. 

Wat kan je verwachten van een ANWB verzekering

Wanneer je een ANWB verzekering hebt, kan je een aantal dingen verwachten. Met de ANWB service kan je eenvoudig en snel schades melden en declareren. Een schademelding wordt vaak binnen enkele dagen verwerkt en dan ook snel daarna de uitbetaling. 

Autoverzekeringen van de ANWB

Met een autoverzekering van de ANWB ben je met een autoschade altijd verzekerd. Je kan kiezen uit twee auto verzekeringen: 

	Reguliere autoverzekering: Bij deze verzekering kan je uit drie soorten dekking kiezen zoals de WA, WA+ en een ALL RISK verzekering. Daarbij kan je dan ook kiezen voor een inzittende verzekering, verkeersrechtsbijstand en drie jaar aanschafwaardegarantie als aanvullende dekking.
	De veilig rijden autoverzekering: De basis en aanvullende verzekering is hetzelfde als bij de reguliere autoverzekering. Het verschil is dat als je veilig rijd je korting kunt ontvangen. Door middel van app verdien je punten en die wordt dan omgezet in korting op de premie. 
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